
	
	
	
	

COMPETENCES 
 

- Kinésithérapeute 
périnéologue, 

- Instructeur Pilates, 
- Enseignante en école de 

kinésithérapie, 
- Formatrice dans des 

organismes nationaux de 
formation continue pour les 
kinésithérapeutes (INK, 
CEVAK, 
PHYSIOACADEMIE) 

 
DIPLOMES 
2011 
DU en Pelvi Périnéologie 
Université Claude Bernard – Lyon 
2010 
Diplômée Instructeur Pilates 
Genève - Suisse 
2009 
Master en KINESITHERAPIE  
Parnasse Deux  Alices  - Bruxelles  
2003 
Baccalauréat scientifique – Lyon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anglais : Bilingue 
Espagnol : Courant 
Xxxxxxx: xxxxx 

PUBLICATIONS ET CONGRES 
	

- Article	J.M	GRAND,	C	MAILLARD	«	Rééducation	
de	la	pubalgie:	apport	du	protocole	Global	
Mobility	Condition	»	EMPR	2018,	éditions	
Sauramps	Medical	p51-59	

- Intervention	au	congrès	Physioforum	«	Méthode	
Pilates,	technique	de	stabilisation	lombo-
abdo-pelvienne»	Montpellier	Mai	2018	

- Intervention	au	congrès	de	la	Sirepp	«	Priorité	à	
la	rééducation	périnéale	ou	abdominale?»	
Lyon	Mars	2018 

- Intervention	au	Physio	Practice	–	USAP	
(Perpignan)	-	Novembre	2017	

- Intervenante	au	workshop	du	congrès	de	la	
SIFUD-PP	–	Antibes	2016-	«	Pilates	:	technique	
stabilisatrice	de	la	sphère	lombo-abdo-
pelvienne	en	post-partum	»	

- Intervenante	au	PhysioForum	–	Perpignan	
Novembre	2014	:	«	Lombalgie	chronique	et	
stabilisation	abdo-lombo-pelvienne	:	bilan	et	
techniques	rééducatives	»	

- Intervenante	au	colloque	EMPR	Montpellier	Mars	
2014	«		La	Stabilisation	Lombo-Pelvienne	:	du	
gainage	au	concept	de	Core	Stability	»	

- Article	J.M	GRAND,	C	MAILLARD	«	Gainage,	
Posture	et	Rugby	»	EMPR	2014,	éditions	
Sauramps	Medical	p182-206	

 

Chloé MAILLARD 
KINESITHERAPEUTE D.E 
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Mas Roca 
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66000 Perpignan 

 
date de naissance: 24/07/1985                     ) : 06.85.16.37.90 
nationalité: française                     * : chloemaillard@hotmail.com            
 

 

			lu,	écrit,	parlé	couramment	

PRATIQUE PROFESSIONNELLE  
 

- Kinésithérapeute libérale (Centre du Core, Perpignan), 
- Instructeur Pilates (Centre du Core, Perpignan), 
- Enseignante à l’IFMK de Montpellier, 
- Formatrice Pilates auprès de kinésithérapeutes libéraux, 
- Formatrice Pilates auprès de kinésithérapeutes salariés en Centres 

Hospitaliers et Thalassothérapies . 
 

	


