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 PROGRAMME SCOLIOSE  

CONCEPT SOHIER. 

 

DUREE= 2 JOURS 

 

MÉTHODOLOGIE : 

 

 Evaluation des pratiques  dans le mois qui précède la formation présentielle.  
 Restitution au formateur des résultats de cette évaluation des pratiques préformation, question 

par question au groupe et à chaque stagiaire  
 Partie présentielle d’une durée de 15 h comportant : 

o des échanges  sur les résultats du questionnaire pré-formation,  
o un face à face pédagogique d’enseignement cognitif, selon les méthodes pédagogiques 

décrites ci-dessous, principalement centré sur les problèmes ou lacunes révélés par les 
questionnaires, 

 Evaluation des pratiques par questionnaire post formation  
 Restitution individuelle au stagiaire de l’impact de la formation sur la pratique professionnelle  
 Restitution statistique, au formateur, de l’impact de sa formation sur la pratique des stagiaires. 

 

 

PROGRAMME 

 

PREMIER JOUR. 

 

09 H 00 – 09 H 15 INTRODUCTION / DRAPEAUX JAUNES ET DRAPEAUX ROUGES . 

 

09 H 15 – 10 H30 PHYSIOLOGIE DU RACHIS. 

 

10 H 30 – 10 H 45 PAUSE. 

 

10 H 45 – 12 H 30 PATHOGENIE DES DEFORMATIONS DU RACHIS. 
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14 H 00 – 15 H 30 FONCTIONNEMENT DU TRIPODE DISCO-VERTEBRAL DANS                   

LES PROCESSUS CYPHOTIQUE ET SCOLIOTIQUE. 

 

15 H 30 – 15 H 45 PAUSE. 

 

15 H 45 – 18  H 00 LES FACTEURS D’AGGRAVATION. LES ERREURS A NE PAS 

COMMETTRE. 

 

 

DEUXIEME JOUR. 

 

08 H 30 – 09 H 15 SYNTHESE DE COMPREHENSION DES MECANISMES 

SCOLIOTIQUES. 

 

09 H 15 – 09 H 45 ANALYSE RADIOLOGIQUE DES SCOLIOSES. RAISONNEMENT 

CLINIQUE ET CONSTITUTION DU DOSSIER. 

 

09 H 45 – 10 H 30 LE PLAN DE SEANCE.  

 PRESENTATION DES EXERCICES SPECIFIQUES CHOISIS ET 

JUSTIFICATIONS DE LEURS EFFICACITES. 

 

10 H 30 – 10 H 45 PAUSE. 

 

10 H 45 – 12 H 30 DECOUVERTE PRATIQUE DES EXERCICES SPECIFIQUES. 
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14 H 00 – 15 H 30 PRATIQUE  DES MOBILISATIONS ANALYTIQUES PRECISES DU 

RACHIS DORSO-LOMBAIRE. 

 

15 H 30 – 15 H 45 PAUSE. 

 

15 H 45 – 17 H 00 PEDAGOGIE DES EXERCICES SPECIFIQUES. 

 

17 H00 – 17 H 30 QUESTIONS – REPONSES.  

 

 

 


