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Programme
Thérapie Manuelle Orthopédique du Rachis

Séminaire 1 : Colonne Lombale/Sacro-lliaque
1¢" Jour
= La colonne lombale : anatomie - physiopathologie - anatomie palpatoire
= théorie - démonstration et pratique en bindbme
= Examen de la colonne lombale : tests neurodynamiques - différenciation structurelle
théorie - démonstration et pratique en binbme

28me Jour
= Traitement de la colonne lombale : techniques myofasciales/points trigger myofasciaux -
techniques discales - techniques neurodynamiques
théorie - démonstration et pratique en binbme
= Traitement de la colonne lombale : techniques de mobilisation articulaire - techniques de
normalisation articulaire
théorie - démonstration et pratique en binbme

3éme Jour
= |’articulation sacro-iliaque : anatomie - physiopathologie - anatomie palpatoire - examen -
diagnostic différentiel
théorie - démonstration et pratique en binbme
= Traitement de I'articulation sacro-iliaque : techniques de mobilisation articulaire - techniques de
normalisation articulaire
théorie - démonstration et pratique en binbme

Séminaire 2 : Colonne Cervicale/ATM
1¢" Jour
® La colonne cervicale : anatomie - physiopathologie - anatomie palpatoire
théorie - démonstration et pratique en binbme
= Examen de la colonne cervicale : tests neurodynamiques - différenciation structurelle
théorie - démonstration et pratique en binbme

28me Jour
* Traitement de la colonne cervicale : techniques myofasciales/points trigger myofasciaux -
techniques discales - technigues neurodynamiques
théorie - démonstration et pratique en binbme
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= Traitement de la colonne cervicale : technigues de mobilisation articulaire - techniques de

normalisation articulaire
théorie - démonstration et pratique en binbme

3¢M¢ Jour
= |L'ATM : anatomie - physiopathologie - anatomie palpatoire - examen - tests neurodynamiques -
diagnostic différentiel
théorie - démonstration et pratique en binbme
= Traitement de I’ATM : techniques myofasciales - techniques de mobilisation articulaire -
techniques neurodynamiques
théorie - démonstration et pratique en binbme

Séminaire 3 : Colonne Dorsale/Cétes
1¢" Jour
® Lacolonne dorsale : anatomie - physiopathologie - anatomie palpatoire
théorie - démonstration et pratique en binbme
= Examen de la colonne dorsale : tests neurodynamiques - différenciation structurelle
théorie - démonstration et pratique en binbme
2¢me Jour
= Traitement de la colonne dorsale : techniques neurodynamiques - techniques
myofasciales/points trigger myofasciaux - techniques de mobilisation articulaire
théorie - démonstration et pratique en binbme
= Traitement de la colonne dorsale : techniques de normalisation articulaire
théorie - démonstration et pratique en binbme

3¢™M€ Jour
= Les cOtes : anatomie - physiopathologie/syndrome défilé thoracique - anatomie palpatoire -
examen - diagnostic différentiel
théorie - démonstration et pratique en binébme
= Traitement des cbtes : techniques myofasciales - techniques neurodynamiques -techniques de
mobilisation articulaire - techniques de normalisation
théorie - démonstration et pratique en binbme
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