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Cercle d’Etudes Vendée — Atlantique de Kinésithérapie
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Programme
YOGA POSTURAL ET KINESITHERAPIE

Premiere session
Jour1
9h00 - 9h15 — Introduction
9h15 - 10h15 — Travail corporel: pratique posturale guidée
10h15 - 11h00-Théorie :
— historique et spécificités de 'approche enseignée
— intéréts et application en kinésithérapie
11h00 - 12h00 — Ateliers pratiques: en rapport avec la pratique du matin

Pause déjeuner

13h30 - 14h30 — Théorie: le concept de «posture» (définition, caractéeres fondamentaux)
14h30 - 15h45 — Ateliers pratiques: pratique en rapport avec la théorie (équilibre tonicité/bien-étr)
15h45 - 17h30 — Travail corporel et synthese: pratique posturale guidée et synthése interactive

Jour 2

9h00 - 9h15 — Introduction

9h15 - 10h15 — Travail corporel : pratique posturale guidée
10h15 - 11h00 — Théorie : préparation et contre-posture
11h00 - 12h00 — Ateliers pratiques : en rapport avec la théorie

Pause déjeuner

13h30 - 14h30 — Théorie: la progression graduelle
14h30 - 15h45 — Ateliers pratiques: pratique en rapport avec la théorie (préparation/compensation)
15h45 -17h30 — Travail corporel et synthese: pratique posturale guidée et synthése interactive

Jour 3

9h00 - 9h15 — Introduction

9h15 - 10h15 — Travail corporel : pratique posturale guidée
10h15 - 11h00 — Théorie : les différents groupes de postures
11h00 - 12h00 — Ateliers pratiques : en rapport avec la théorie

Pause déjeuner
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13h30 - 14h30 — Théorie : I'utilisation de la respiration dans la posture
14h30 - 15h45 — Ateliers pratiques: pratique en rapport avec la théorie (placement de la respiration)
15h45 - 17h30 — Travail corporel et synthese : pratique posturale guidée et synthése interactive

Deuxiéme session
Jour1
9h00 - 9h15 — Introduction
9h15 - 10h15 — Travail corporel: pratique posturale guidée
10h15-11h00 — Théorie :
— -les postures «vers I'avant». Caractéristiques principales
— -effets, indications, contre-indications11h00-12h00—-Ateliers pratiques: en rapport avec la
théorie

Pause déjeuner

13h30 - 14h30 - Théorie : étude détaillée de 5 postures en flexion vertébrale
(préparation/compensation/adaptations)

14h30 - 15h45 — Ateliers pratiques : pratique en rapport avec la théorie

15h45-17h30 — Travail corporel et synthése: pratique posturale guidée et synthése interactive

Jour 2
9h00 - 9h15 — Introduction
9h15 - 10h15 — Travail corporel: pratique posturale guidée
10h15 - 11h00 — Théorie :
— -les postures «vers |'arriére». Caractéristiques principales
— -effets, indications, contre-indications
11h00 - 12h00 — Ateliers pratiques: en rapport avec la théorie

Pause déjeuner

13h30 - 14h30 - Théorie : étude détaillée de 5 postures en extension vertébrale
(préparation/compensation/adaptations)

14h30 - 15h45 — Ateliers pratiques: pratique en rapport avec la théorie

15h45 - 17h30 — Travail corporel et synthese: pratique posturale guidée et synthése interactive

Jour 3
9h00 - 9h15 — Introduction
9h15 - 10h15 — Travail corporel : pratique posturale guidée
10h15 - 11h00 — Théorie :
— les postures «en torsion». Caractéristiques principales
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— effets, indications, contre-indications
11h00-12h00-Ateliers pratiques : en rapport avec la théorie

Pause déjeuner

13h30 - 14h30 - Théorie : étude détaillée de 5 postures en rotation vertébrale
(préparation/compensation/adaptations)

14h30 - 15h45 — Ateliers pratiques : pratique en rapport avec la théorie (placement de la respiration)
15h45 - 17h30 — Travail corporel et synthese : pratique posturale guidée et synthése interactive

Troisieme session

Jour 1

9h00 - 9h15 — Introduction

9h15 - 10h15 — Travail corporel : pratique posturale guidée

10h15 - 11h00 — Théorie: la «posture» statique et la «posture» dynamique
11h00 - 12h00 — Ateliers pratiques: en rapport avec la théorie

Pause déjeuner

13h30 - 14h30 — Théorie : pédagogie
14h30 - 15h45 — Ateliers pratiques: pratique en rapport avec la théorie
15h45 - 17h30 — Travail corporel et synthese: pratique posturale guidée et synthése interactive

Jour 2

9h00 - 9h15 — Introduction

9h15 - 10h15 — Travail corporel: pratique posturale guidée

10h15 - 11h00 — Théorie: construction de séances-choix d’un objectif général. Exemple: I'école du dos
11h00 - 12h00 — Ateliers pratiques : en rapport avec la théorie

Pause déjeuner

13h30 - 14h30 — Théorie : perspectives thérapeutiques
14h30 - 15h45 — Ateliers pratiques: pratique en rapport avec la théorie
15h45 - 17h30 — Travail corporel et synthese: pratique posturale guidée et synthése interactive

Jour 3

9h00 - 9h15 — Introduction

9h15 - 10h15 — Travail corporel: pratique posturale guidée

10h15 - 11h00 — Théorie: construire une progression (10 cours sur un trimestre)
11h00 - 12h00 — Ateliers pratiques: en rapport avec la théorie
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Pause déjeuner

13h30 - 14h30 — Théorie: organisation des cours, communication et «marketing»
14h30 - 15h45 — Ateliers pratiques: pratique en rapport avec la théorie
15h45 - 17h30 — Travail corporel et synthese: pratique posturale guidée et synthése interactive
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