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Drainage lymphatique manuel et bandages de compression, chez
I’adulte, pour cedeme veineux et lymphatiques des membres

A — Programme détaillé

Durée = 14h00

Formateur = Jean-Claude FERRANDEZ — Masseur-Kinésithérapeute

Nombre de stagiaires = 20 maximum

Public : Masseurs Kinésithérapeutes

Prérequis : Diplome d'Etat Francais de Masseur Kinésithérapeute, ou autorisation d'exercice de la
profession de masseur-kiné

1 — Résumé et Objectifs :

Contexte :

Chez [I'adulte, Il',edéeme accompagne des pathologies diverses d'origines variées, veineuses,
lymphatiques ou intriquées veino-lymphatiques.

Son traitement, par des moyens simples et adaptés, peut étre proposé dans la majorité des cas.

Le drainage manuel et les compressions sont des outils simples et efficaces. Ils ont été modernisés.

La simplification basée sur les faits (Evidence based practice) de ces deux techniques est adaptée tant a
leur utilisation en pratique de ville mais aussi institutionnelle.

Objectifs :
Généraux : L'intention générale du projet, du point de vue de la pratique libérale et institutionnelle, est
pour le kinésithérapeute apprenant, d’acquérir ou de perfectionner les techniques de Drainage
lymphatique manuel dans le traitement des oedemes veineux et des lymphoedéemes. Il va améliorer
I’offre de soins de par la qualité de sa prestation (accés aux soins).

Amener le professionnel a mobiliser, en situation de soins, différents savoirs et capacités conformes
aux données actuelles de la science et aux publications et recommandations de I'HAS :

- savoir de connaissances ;

- savoir de techniques pratiques ;

- savoir-faire opérationnel ;

- savoir relationnel.
Par ailleurs, sensibiliser le professionnel au contexte socio-économique de la santé afin qu’il integre
I'aspect économique dans sa réflexion au quotidien lors des prises en charge des patientes.

Spécifiques, en permettant au professionnel :
- d’optimiser I'efficacité des techniques de Drainage lymphatique manuel dans le traitement des cedeme
veino-lymphatiques en prenant en compte :
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— le bilan-diagnostic kinésithérapique et I’élaboration d’une fiche de synthese ;

— |'évolution des techniques modernes qui sont plus performantes ;

— le choix judicieux des techniques en fonction de I'aspect clinique des cedéemes ;

— l'association d'un bandage de compression personnalisé pour que le résultat soit optimum ;
— |’évaluation des résultats ;

- de réviser les techniques de base du DLM et des compressions vasculaires ;
- d’acquérir les nouvelles modalités pratiques du DLM

Résumé :

2 -

Actualisation des données anatomiques de la circulation de retour et des données de la physiologie
et physiopathologique veineuse et lymphatique

Pratique des techniques de base du DLM (Membre Inférieur et Supérieur).

Adaptation des techniques a des aspects cliniques spécifiques

Améliorer les compétences par |'actualisation des techniques manuelles des cedemes des membres
inférieurs et supérieurs.

Prévention des lymphcedémes et phléboedemes des membres.

Bilan et Stratégie thérapeutique et évaluation des résultats par le bilan.

Méthodes d'exploration fonctionnelle vasculaire

Connaissances des effets de bandages compressifs sur le réseau veineux, lymphatique et le milieu
interstitiel.

Pratique des différentes modalités de compressions vasculaires (multicouches simplifiés, bas,
manchons...)

Adaptation et personnalisation des compressions avec les nouveaux matériaux.

Actualités des derniéres publications lymphologiques internationales.

Modalités légales de la prescription kinésithérapique des bandages et ortheses vasculaires

Déroulé pédagogique :

Méthodologie :

= Questionnaire pré-formation (Q1) dans le mois qui précéde la formation présentielle

= Restitution au formateur des résultats de ce questionnaire, question par question, au groupe et a
chaque stagiaire

= Partie présentielle d’une durée de 14h comportant :

- des échanges sur les résultats du questionnaire pré-formation,

- un face a face pédagogique d’enseignement cognitif, selon les méthodes pédagogiques
décrites ci-dessous, principalement centré sur les problemes ou lacunes révélés par les
questionnaires,

= (Questionnaire post-formation (Q2) dans le mois qui suit la formation présentielle
= Restitution individuelle au stagiaire de I'impact de la formation sur la pratique professionnelle
= Restitution statistique, au formateur, de I'impact de sa formation sur la pratique des stagiaires
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Programme
1" Jour:

Matin : 9h00-12h30 = 3h30 dont 15’ de pause
e Séquence 1 : horaires 9h-9h30
o Titre : Analyse partagée
o Obijectifs : Personnaliser les attentes des apprenants et évaluer leur niveau
o Contenu: Temps d’échange entre les apprenants concernant leurs pratiques (difficultés
rencontrées, modalités de prise en charge, résultats obtenus...).
o Méthode pédagogique : Méthode participative - interrogative
o Evaluation Echanges sur les réponses au questionnaire pré-formation (Q1)

e Séquence 2 : horaires 9h30 — 10h30

o Titre: Actualisation des données anatomiques et physiologiques de la circulation de retour
(veineuse et lymphatique). Fausse croyance de I'importance volumétrique du retour lymphatique
vs veineux. Mise en évidence de I'aspect qualitatif du transport lymphatique.

o Obijectifs : Localiser la position des réseaux veineux et lymphatiques. Précisions nécessaires pour
comprendre les possibilités d’action manuelles sur ces réseaux. Déconstruire les fausses
croyances des effets de la kinésithérapie sur le systeme lymphatique

o Contenu : Anatomie et physiologie descriptive

o Méthode pédagogique : Méthode expositive

o Evaluation Par questionnement individuel

e Séquence 3 : horaires 10h45 -12h30

o Titre : Apprentissage du DLM basé sur les faits (Evidence Based Practice EBP)

o Objectifs A partir de cas cliniques présentés par des clichés, savoir adapter les techniques
manuelles

o Contenu : apprentissage des techniques manuelles de base du DLM (cas cliniques de base).

o Méthode pédagogique Méthode participative - interrogative puis méthode démonstrative puis
active

o Evaluation Contréle de la pratique gestuelle individuelle du TP de chaque apprenant par le
formateur

Apres-midi : 13h30-17h30 = 4h00 dont 15’ de pause
e Séquence 4 : horaires 13h30 - 15h30
o Titre : Adaptation des techniques manuelles dans les lymphoedemes des membres
o Objectifs Reconnaitre I'aspect clinique des lymphoedémes des membres et adapter la méthode
de drainage manuel a cette pathologie.
o Contenu Physiopathologie Ilymphatique. Lymphoedémes primitifs et secondaires.
Physiopathologie lymphatique. Anatomie pathologique et physiopathologie du systéme
lymphatique. Conséquences fondamentales sur les gestes de drainage manuel. Conséquences
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définitives de cette maladie chronique pour le patient. Nécessité d’'une éducation en santé (cf
jour 2)

o Méthode pédagogique : Méthode expositive puis Méthode démonstrative suivi par Méthode
active de I'apprenant

o Evaluation Contréle individuel de la pratique gestuelle des manceuvres de chaque apprenant par
le formateur

e Séquence 5 : horaires 15h45 -16h45

o Titre : Maladie Thrombo embolique

o Objectifs Connaitre les facteurs de risque de TVP. Participer a la prévention traiter les séquelles
de la malade

o Contenu Physiopathologie veineuse. Thrombose veineuse Profonde (TVP) et maladie thrombo
embolique. Traitement des oedeémes veineux par drainage manuel

o Méthode pédagogique Méthode expositive puis Méthode démonstrative suivi par Méthode
active de I'apprenant

o Evaluation Contréle individuel de la pratique gestuelle des manceuvres de chaque apprenant par
le formateur

e Séquence 6 : horaires 16h45 17h30
o Titre : Méthodes d'exploration fonctionnelles du systeme lymphatique et veineux
o Objectifs : Connaitre pour en comprendre le sens des méthodes utilisées par les médecins
spécialistes, retrouvées dans les dossiers des patients
o Contenu : Phlébographie, Doppler, lymphoscintigraphie, microlymphangiographie
o Méthode pédagogique : Méthode expositive
o Evaluation Questions orales Quizz

2°me Jour :
Matin : 8h30-12h30 = 4h00 dont 15’ de pause
e Séquence 7 : horaires 8h30 — 10h
o Titre : Savoir choisir une compression adaptée a la pathologie du patient
o Obijectifs Connaitre les effets des compressions sur les systemes vasculaires et le tissu. Choix
raisonné du type de bandes en fonction de la pathologie (veineuse ou lymphatique) Législation
de la prescription kinésithérapique (bandes, bas, manchon).
o Contenu Description des différentes techniques de compression vasculaires (multicouches
simplifiés, bas, manchons...). Validations de leurs effets (Evidence Based Medecine et Evidence
Based Practice). Contre-indications :Drapeaux rouges (recommandations HAS). Personnalisation
des compressions avec les nouveaux matériaux.
o Méthode pédagogique : Méthode expositive puis méthode démonstrative suivi par méthode
active de I'apprenant
o Evaluation Contréle individuel de la pratique gestuelle des manceuvres de chaque apprenant par
le formateur

28 rue Guillaume de Machaut formatops@cevak.fr www.cevak.fr
85000 — La Roche-sur-Yon 0251479595 Suivez-nous !
FORMATOPS

Immatriculée au RCS de la Roche sur Yon sous le N° 792 037 467 00018 - APE : 8559A
Société par Actions Simplifiée, au capital de 10 000€




———E

FORMAT®DPS

Déclaration d’activité enregistrée sous le N° 52 85 01730 85 aupreés du Préfet de Région des Pays de la Loire. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I’Etat.

e Séquence 8 : horaires 10h15 11h30

Titre : Spécificités des techniques de compressions pour oedémes veineux distincts

Objectifs savoir adapter le bandage a I'aspect clinique

Contenu bandages d’oedemes veineux de sévérité différente

Méthode pédagogique Méthode expositive puis méthode démonstrative suivi par méthode

active de I'apprenant

o Evaluation Contréle individuel de la pratique gestuelle des manceuvres de chaque apprenant par
le formateur

O O O O

e Séquence 9 : horaires 11h30-12h30

Titre : bandages de compressions pour des lymphoedémes distincts

Objectifs savoir adapter le bandage a I'aspect clinique du lymphoedéme

Contenu bandages de lymphoedéme de sévérité différente

Méthode pédagogique Méthode expositive puis méthode démonstrative suivi par méthode

active de I'apprenant

o Evaluation Contréle individuel de la pratique gestuelle des manceuvres de chaque apprenant par
le formateur

O O O O

Aprés-midi : 13h30-17h00 = 3h30 dont 15’ de pause
e Séquence 10 : horaires 13h30 -14h
o Titre: Focus sur le cancer du sein — Probléeme de santé publique — Etiologie du lymphcedéme du
membre supérieur
o Objectifs Compréhension de I'apparition du lymphoedéme aprés cancer du sein et modération
actuelle de ce risque
o Contenu Connaitre les effets de la chirurgie et de la radiothérapie et leurs risques lymphatiques
induits
o Meéthode pédagogique Méthode expositive
o Evaluation Questionnement des apprenants a l'issue : QUIZZ

e Séquence 11 : horaires 14h-14h30

o Titre : Bilan et Stratégie thérapeutique et résultats attendus des traitements des cedémes des
membres

o Objectifs Savoir faire le bilan du lymphoedeme et construire la fréquence du traitement en
fonction de ce bilan kinésithérapique. Connaitre les résultats attendus de la décongestion a
travers les études internationales

o Contenu : description de la consultation d’ancrage avec la patiente. Stratégie psychologique pour
imposer les bandages nécessaires

o Meéthode pédagogique Méthode expositive

o Evaluation Questionnement des apprenants a l'issue :QUIZZ
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Séquence 12 : 14h30- 16h15

O
O

o

Titre : Révision des techniques de DLM et des bandages. .

Objectifs : Confirmation du bon apprentissage des manceuvres manuelles et de I'application des
bandages

Contenu : Pratique du DLM et des bandages d’oedemes du membre supérieur et inférieur.
Méthode pédagogique : Méthode active de I'apprenant

Evaluation Contréle individuel de la pratique gestuelle des manceuvres de chaque apprenant par
le formateur

Séquence 13 : horaires 16h30 -17h

O

Titre : Education en santé - Prévention des oedémes veineux et des lymphoedémes et des
membres. Auto soins du patient et gestion de sa maladie chronique

Objectifs : Etre capable de faire une lecon d’éducation en santé pour la prévention de
I'apparition ou de I’'aggravation des oedemes veineux et des lymphoedeme.

Savoir utiliser un vocabulaire pédagogique adapté a chaque patient.

Apprentissage des auto drainages manuels et auto bandages. Insistance sur le rble des
compressions par bas ou manchons. Insistance sur le volet activité physique sous compression.
Gestion des compressions (économie de prescription par utilisation des anciennes orthéses
usagées, dispositifs médicaux).

Hygiene préventive. Description du role déclenchant et aggravant de l'infection. Sensibilisation
dans I’éducation patient au traitement des plaies (porte d’entrée). Gestion de sa maladie
chronique par le patient. Reconnaissance des situations a risque. Conduite d’évitement.
Drapeaux rouges: Réorientation vers médecins si infection du membre (érésipele) et
augmentation soudaine du volume du membre (risque de TVP ou de récidive cancéreuse).
Contenu Données des articles scientifiques récents avec Méta analyse et Evidence based
medecine (bibliographie internationnale)

Méthode pédagogique Méthode participative Brain Storming. Suivie de méthode expositive
Evaluation Par questionnement individuel
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B — Méthodes pédagogiques mises en ceuvre

Différentes méthodes pédagogiques sont employées en alternance, au fur et a mesure du déroulement
de la formation :

Méthode participative - interrogative : les stagiaires échangent sur leurs pratiques
professionnelles, a partir de cas cliniques et des résultats des grilles pré-formation (pré-test)
Méthode expérientielle : modéle pédagogique centré sur I'apprenant et qui consiste, aprés avoir
fait tomber ses croyances, a l'aider a reconstruire de nouvelles connaissances

Méthode expositive : le formateur donne son cours théorique, lors de la partie cognitive
Méthode démonstrative : le formateur fait une démonstration pratique, sur un stagiaire ou un
modele anatomique, devant les participants lors des TP

Méthode active : les stagiaires reproduisent les gestes techniques, entre eux, par bindme.
Méthode par "Présentation de cas cliniques interactifs " : Le format pédagogique se fonde sur
I'intérét d’analyser en groupe la situation clinique d’un patient. Les stagiaires résolvent le cas en
élaborant par petits groupes une analyse et des propositions en réponse.

Afin d’optimiser la mise en ceuvre de ces méthodes, les supports et matériels mis a disposition sont :

Projection PPT du cours, polycopié et / ou clé USB reprenant le PPT
Tables de pratiques, modeles anatomiques osseux et musculaires.

C — Méthodes d’évaluation de I’action proposée

« Evaluation « Q1 » (pré-test) et « Q2 » (post test)
e (Questionnaire de satisfaction immédiat et a distance
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